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Utanfér féonstret ligger snén gnistrande vit och dagens mdéjligheter tycks oéandliga.
Nypistade backar, ld&ngdspar som foérsvinner i fjdrran uppat fjadllen, skotersafari eller
hundspannsdventyr? Dagen ar for lockande for att ligga kvar i sangen och dra sig dven
om de skdéna sdngarna och de fluffiga kuddarna frestar.

Langkalsonger, 6verdragsbyxor, ylletrdja, halsduk och toppluva till trots sa biter det i
kinderna ute i friska luften..| dag vantar ett fjallaventyr pa ldngdskidor. Sparen é&r
valpreparerade och lederna markerade.

Pa vingliga ben stakar jag i vdg mot fjallet vidder. Att vistas ute i naturen och samtidigt
fa anstrdnga varje muskelfiber i kroppen goér att magen bérjar kurra. Vad kan da passa
battre &4n en vaffla pda Gammelgarden? | den historiska vaffelstugan, med anor fran
1600-talet, serveras vafflor tillagade efter samma recept som fér 100 ar sedan.
Gradden och hjortronsylten smakar gudomligt i munnen.

Tid a4r bokad pa fjall SPA, men fdorst hinns en runda med inne i sportshopen. Utbudet
av sportartiklar och souvenirer ar gigantiskt. Personalen &ar tillmétesgaende och mitt i
butiken h&nger jackan jag inte kan motstad. Sa 4r det dags fér kroppen att fa sitt. Det
ar tid for rekreation och avkoppling. Leror, alger och védlgérande eteriska oljor och
orter sprider harmoni. Massagen &ar befriande for kroppens krampor. Har skulle jag
kunnat stanna resten av dagen om inte hungern bérjat géra sig pamind igen.

Sushi pa SeaFoodBar, kétt fran TB Grillroom, pizza hos Kalas eller kulinariska
upplevelser med en meny baserad pa yppersta ravaror och vin fran en ké&llare av
véarldsklass hos Onkel Jean. Utbudet &r rikt med olika smaker och inriktningar. Hdgis
restauranger star for mangfald. Jag bestammer mig foér att kittla smaklékarna pa TB
Grillroom. Har tillfragas jag hur jag vill ha min biff. Kolgrillad, stenkolsgrillad, stekt,
flamberad, medium eller rare? Néar jag gjort mitt val trangerars och serveras maten fran
en silvervagn vid mitt bord. Bortskdmd som en prinsessa kdnner jag mig och magen
jublar.

N&r maten &r uppédten finns det tva alternativ. Matiné pa Hégfjéllshotellets biograf eller
en drink i pianobaren? Valet faller pa det senaste. Vid pianot sitter en av Sveriges
mest namnkunnige musiker och lirar 6ronvanliga latar. Vid bardisken star ett gang och
diskuterar dagens stordad i pisten. Jag sjdlv slar mig ner i en gudomligt skén fatélj
framfor brasan dar mina slutkdrda muskler tackar fér avlastningen. | handen en
Cosmopolitan — kanske fjdllets godast blandade drink? Ha&ar vill man bara sitta och
insupa den goda stdmningen. N&r drinken &r témd lockar fjéllvérldens néjespalats "
Hogis". V&l inne gloms de vdrkande musklerna bort, nar diskjockeyn hdéjer volymen och
atmosfaren bjuder in till dans. En énska om att dygnet skulle ha mer dn 24 timmar
smyger sig pa, men nér lamporna i lokalen tédnds kdnns det &nda skont att veta att det
dr ndra till sdngen. Utmattad efter dagens alla bestyr och med en langtan till
morgondagens &ventyr ar det l4att att somna med ett leende.



